
Tina Sunita Weis 

Praxis für Traumatherapie & somatisches Yoga 

ANFRAGEFORMULAR 

Meditations- und Resilienzcoach-Weiterbildung 

 

Danke für dein Interesse an der Meditations- und Resilienzcoach-Weiterbildung. 

Bitte beantworte die folgenden Fragen kurz und ehrlich. Es gibt kein „richtig“ oder 

„falsch“ – deine Antworten helfen mir nur einzuschätzen, ob die Weiterbildung im 

Moment gut zu dir, deiner Erfahrung und deiner beruflichen Situation passt. 

 

1. Persönliche Angaben 

Name: 

 

E-Mail-Adresse: 

 

Telefonnummer (optional, für Rückfragen): 

 

 

2. Beruflicher Hintergrund 

In welchem beruflichen Kontext arbeitest du aktuell? 

(z.B. Yoga, Therapie, Coaching, Erwachsenenbildung, anderes) 

 

 

 

3. Deine Erfahrung mit Meditation 

Welche Erfahrungen hast du bisher mit Meditation gemacht? 

(z.B. keine, nur privat, regelmäßige eigene Praxis, du leitest bereits an …) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Deine Motivation 

Wie möchtest du Meditation und Resilienz zukünftig nutzen oder weitergeben? 

(z.B. in Kursen, Einzelsitzungen, Seminaren, in deiner bestehenden Arbeit …) 

 

 

 

Was wünschst du dir persönlich von dieser Weiterbildung? 

(z.B. eigene Stabilität, fachliche Erweiterung, neue Angebotsformate …) 

 

 

 

 

5. Sonstiges 

Gibt es noch etwas, das ich über dich oder deine aktuelle Situation wissen sollte? 

 

 

 

 

Datenschutz & Ablauf 

Mit dem Ausfüllen und Zurücksenden dieses Formulars stimmst du zu, 

dass ich deine Angaben speichere und zur Beantwortung deiner Anfrage nutze. 

Weitere Informationen findest du in meiner Datenschutzerklärung auf 

[www.trauma-release.de]  

Nach Eingang deiner Anfrage melde ich mich innerhalb von ca. 2 Werktagen per E-

Mail bei dir und teile dir mit, ob ein Platz für dich frei ist und wie die weiteren Schritte 

zur Anmeldung aussehen. 

 

Rücksendung per E-Mail an: info@innersmile.de 
 


